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Abstract: 
This study aims to identify the predictive ability of the slef concept, and the parental upbringing in the 

appearance of school bullying among students with learning difficulties in Jordan. To achieve the aims of the study, 

the correlative descriptive approach is adopted. The study sample included (88) male and female students with 

learning difficulties from second grade to sixth grade of primary school level in the public school at Zarqa 

Governorate in Jordan. The researcher used parental upbringing measure, bullying measure, and self concept 

measure as tools to collect data after verifying its psychometric properties related to validity and reliability. 

The study arrived at the following results: 

1. There is a statistically significant negative relationship between self estimation and school bullying among students 

with learning difficulties in all dimentions and in the total degree, in addition to a statistically siginificant positive 

relationship between the dimension of authoritarian upbringing and the dimension of loose upbringing and between 

school bullying by students with learning difficulties, and that there is a statistically significant negative relationship 

between the dimention of democratic upbringing and school bullying by students with learning difficulties. 

2. There is a statistically significant effect in the predictive ability of the self concept and the parental upbringing on 

school bullying in the dimention of academic self concept, which is followed by the dimention of moral self concept 

among the study sample.  

In light of the results the study recommends the necessity of preparing training programs to limit the level of 

bullying by students with learning difficulties. 
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التنمّر  القدرة التنبؤية لمفهوم الذات والتنشئة الوالدية في ظهور
الطلبة ذوي صعوبات التعلم في الأردنالمدرسي لدى   

 بلال يحيى علي بني سلامه

 التربوية العلوم كلية
 جامعة العلوم الإسلامية العالمية

Belalsalameh9@gmail.com 

 الاستلام : 2022/07/14 القبول : 2022/10/25

 :الملخص
والتنشئة الوالدية بالتنمّر المدرسي لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم في الأردن. هدفت الدراسة الحالية التعرف إلى القدرة التنبؤية لمفهوم الذات، 

( طالبًا وطالبة من الطلبة ذوي صعوبات التعلم في الصفوف 88ولتحقيق أهداف الدراسة اتُّبع المنهج الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة من )
ي مدارس وزارة التربية والتعليم بمحافظة الزرقاء في الأردن، واستخدم الباحث مقياس التنشئة الممتدّة من الثاني الأساسي إلى السادس الأساسي ف

وتوصلت  الوالدية، ومقياس التنمّر، ومقياس مفهوم الذات، كأدوات لجمع البيانات بعد التحقق من خصائصها السيكومترية المتعلقة بالصدق والثبات.
 الدراسة إلى النتائج الآتية:

ضاافة علاقة سلبية دالة إحصائيًّا بين تقدير الذات والتنمّر المدرسي لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم في جميع الأبعاد وفي الدرجة الكلية، بالإ. وجود 1
ذوي صعوبات  إلى وجود علاقة إيجابية دالة إحصائيًّا بين كلّ من بُعد التنشئة التسلطية وبُعد التنشئة التسيبية، وبين التنمر المدرسي لدى الطلبة

 التعلم، ووجود علاقة سلبية دالة إحصائيًّا بين بُعد التنشئة الديمقراطية والتنمر المدرسي لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم.
ليه بُعد مفهوم الذات وي. وجود أثر دال إحصائيًّا في القدرة التنبؤية لمفهوم الذات، والتنشئة الوالدية بالتنمّر المدرسي في بُعد مفهوم الذات الأكاديمية، 2

ت الأخلاقية لدى عينة الدراسة، وفي ضاوء النتائج أوصت الدِّراسة بضرورة وضاع برامج تدريبية للحد من مستوى التنمر لدى الطلبة ذوي صعوبا
 التعلم.

 التنشئة الوالدية، مفهوم الذات، التنمر المدرسي، الطلبة ذوو صعوبات التعلم. :الكلمات المفتاحية

 :المقدمة
يعد التنمّر المدرسي من المشكلات التي حظيت باهتمام الباحثين 
والمختصين في جميع أنحاء العالم، وذلك لأن التنمّر المدرسي من 

انتشارًا بين الطلبة، فطالما توجد مشكلات أكثر أشكال العنف 
وظروف تُتيحها، يوجد تنمّر مدرسي بين الطلبة العاديين وغير 
العاديين؛ مما يترتب على ذلك السلوك انخفاض التحصيل المدرسي 

 أو الأكاديمي، وتدني الكفاءة الذاتية والاجتماعية. 
وما يتخللها من  وحيث إن البيئة التعليمية بعناصرها المادية والبشرية،

ممارسات إدارية وتعليمية، وعلاقات اجتماعية تفاعلية ما بين الطلبة 
والمعلمين، وما بين الطلبة مع بعضهم بعضًا، تُشكل إطارًا نفسيًّا 
واجتماعيًّا تهيئ للطالب أن ينمو نموًا سليمًا في الجوانب الجسدية 

 (.young, 2008والعقلية والاجتماعية والنفسية )
ولذلك فإن للتنمّر آثارًا سلبية خطيرة، تؤثر على صحة الطالب 
النفسية، وتعرقل تقدمه وتطوره النفسي والانفعالي والأكاديمي، ومن 
الآثار النفسية والاجتماعية للتنمّر أيضًا ظهور حالات الانتحار، 

والاضاطرابات النفسية، والقلق، والاكتئاب، وزيادة الحساسية والشكوى 
 (.Al Saud, 2017)المستمرة 

كما يعاني ضاحايا سلوك التنمر من الوحدة النفسية، وسوء التوافق 
النفسي والاجتماعي، وقلة الأصدقاء، وعدم القدرة على بناء علاقات 
اجتماعية، وفقدان الأمن النفسي، وتدني مفهوم الذات، وتدني مستوى 

ة، والإذعان الثقة بالنفس، وسهولة الانقياد، والخجل، والحساسية الزائد
 ;Reid, Monsen & Rivers, 2004للآخرين، والقلق، والخوف )

Taylor, 2013 .) 
وقد أشار المختصون في ميدان التربية الخاصة، إلى أن ظاهرة 
التنمّر أكثر انتشارًا بين فئات الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة؛ وذلك 

أن  بسبب ظروفهم الخاصة، حيث أشارت نتائج هذه الدراسات إلى
(، %60هؤلاء الطلبة أكثر عرضاة للتنمّر بنسبة قد تصل إلى )

مقارنة بالطلبة من غير ذوي الإعاقة، ويأخذ التنمّر على الطلبة ذوي 
الإعاقة شكل التحرش، والإساءة اللفظية، والتجاهل والإهمال، 

 .(Center, 2012وإطلاق الألقاب المسيئة عليهم )
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إلى أن  (Whitney & Smith, 1993)وأشار وويتني وسميث 
الطلبة ذوي صعوبات التعلم، ممّن تظهر لديهم المشاعر السلبية، ولا 
سيما في ظل ظروف عدم الرعاية الوالدية، والإهمال الأسري، 

 يكونون أكثر عرضاة لسلوك التنمّر أو ضاحايا له.

 مشكلة الدراسة:
أظهرت دراسات عديدة أن الطلبة من ذوي الإعاقة عرضاة لأن يكونوا 
متنمَّرين أو ضاحايا للتنمّر أكثر من العاديين، والفئة الأكثر عرضاة 

 ;Nabzoka, 2003للتنمر هي فئة الطلبة من ذوي صعوبات التعلم)

Mishna, 2003; Norwich & Kelly, 2004; Twyman, et 

al., 2010( حيث أشارت دراسة كل من فليت وموتون .)Flynt & 

Moton, 2004 سلوك التنمر لدى طلبة ( إلى ارتفاع واضاح في
ذوي صعوبات التعلم، ولديهم القابلية الأكبر ليكونوا متنمَّرين، كما 

إلى أن  (Kaukiainen, et al., 2002) أشارت دراسة كأوكياينن
التنمّر  الطلبة ذوي صعوبات التعلم سجلوا أعلى درجات على مقياس

من  المتنمَّرينمقارنة بالطلبة العاديين، حيث وصلت نسبة الطلبة 
 (.%21.4ذوي صعوبات العلم )

وفي المقابل أشارت بعض الدراسات إلى أن الطلبة ذوي صعوبات 
التعلم هم ضاحايا للتنمّر المدرسي، فقد أشارت دراستان طوليتان 

 بالولايات المتحدة الأمريكية أجرها بلاك وآخرون 
(Blake et al., 2012 على عينتين: الأولى من طلبة ذوي )
عوبات التعلم، والثانية من الطلبة العاديين، وأظهرت نتائج ص

الدراستين وجود طلبة متنمَّرين من ذوي صعوبات التعلم، ولكن كان 
 التنمّر أكثر انتشارًا بين الطلبة العاديين.

ولأن ظاهرة التنمّر مشكلة مدرسية تؤثر فيها العديد من العوامل، 
ي التكيف النفسي والاجتماعي، مثل: العوامل الاجتماعية والمتمثلة ف

ونمط التنشئة الوالدية، والعلاقات مع الأقران، والعوامل النفسية 
المتمثلة في تقدير الذات والدافعية للإنجاز، والعوامل الأكاديمية 

 amaraالمتمثلة في تدني التحصيل الدراسي والمشكلات التعليمية )

and sedegeh, 2018لية الكشف عن (. لذلك حاولت الدراسة الحا
العلاقة بين القدرة التنبؤية لمفهوم الذات والتنشئة الوالدية، وبين 
حدوث ظاهرة التنمّر المدرسي لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم في 

 ظل النسبة المرتفعة لهم في مدارس التعليم العام.
 وتتمثل مشكلة الدراسة في الإجابة عن الأسئلة الآتية:

 أسئلة الدراسة:
ر والتنشئة الوالدية بالتنمّ  ما العلاقة بين مفهوم الذات :الأول السؤال

 طلبة ذوي صعوبات التعلم؟الالمدرسي لدى 
ر المدرسي ما القدرة التنبؤية للعوامل النفسية بالتنمّ السؤال الثاني: 

 ردنية؟طلبة ذوي صعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأاللدى 
 

 أهمية الدراسة:
 :بالآتيالناحية النظرية والتطبيقية  منتكمن أهمية الدراسة 

 الأهمية النظرية:
ستزود هذه الدراسة الباحثين والمختصين في مجال صعوبات 
التعلم بالمعلومات التي توضاح العلاقة بين العوامل النفسية وسلوك 

كما ستساعد هذه الدراسة  التنمر المدرسي لدى ذوي صعوبات التعلم.
 ،خصائيين والباحثين في التربية الخاصة بشكل عامانتباه الألفت في 

ر إلى خطورة ظاهرة التنمّ  ،وفي مجال صعوبات التعلم بشكل خاص
طلبة ذوي صعوبات الوالعوامل التي تؤدي إلى ظهوره لدى  ،المدرسي
 التعلم.

 الأهمية التطبيقية:
قة تزويد العاملين في مجال صعوبات التعلم بالمقاييس ذات العلا

ونمط التنشئة الوالدية لدى الطلبة  ،ومفهوم الذات ،بالتنمر المدرسي
العاملين في مجال صعوبات  ، كما وستشجعذوي صعوبات التعلم

طلبة الالتعلم لوضاع البرامج والخطط اللازمة لعلاج سلوك التنمر لدى 
 ذوي صعوبات التعلم.

 حدود الدراسة:
مصادر صعوبات ن بغرف و : الطلبة الملتحقالحدود البشرية

 ،التعلم في المدارس الحكومية في مديرية الزرقاء الأولى
ن لديهم صعوبات تعلم في الصفوف من الثاني إلى أن و والمشخص
 السادس.

تم تطبيق هذه الدراسة في الفصل الثاني من  الحدود الزمنية:
 .(2021-2020) العام الدراسي

 .ىالمدارس الحكومية في مديرية الزرقاء الأول الحدود المكانية:

 مصطلحات الدراسة وتعريفاتها:
 هو "نظرة الفرد العامة لنفسه، فضلًا عن إدراك مفهوم الذات:

 Daoudالفرد لكفاءته في القيام بأدواره وأدائه في المواقف المختلفة")

and Hamdi, 1997.) 
بأنّه الدرجة التي يحصل عليها الطالب من ذوي  ويُعرّف إجرائيًّا:

صعوبات التعلم على مقياس مفهوم الذات، والمكون من الأبعاد 
الآتية: مفهوم الذات الجسمية، ومفهوم الذات الأخلاقية، ومفهوم 

 الذات الأكاديمية، ومفهوم الذات الأسرية.
والتي "هي طريقة التربية كما يدركها الأبناء، التنشئة الوالدية: 

يستخدمها الوالدان مع الأبناء؛ بقصد تشكيل سلوكهم أو تعديله أو 
، بما ينسجم مع معايير الكبار أو مستوياتهم، كما تقاس تنميته

 ,Jibril and Farouk)بمقاييس أساليب المعاملة الوالدية للأبناء"

1989). 
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 : بأنّها الدرجة التي يحصل عليها الطالب من ذوي وتُعرَّف إجرائيًّا
صعوبات التعلم على مقياس التنشئة الوالدية المكون من الأبعاد 
الآتية: بُعد التنشئة التسلطية، وبُعد التنشئة الديمقراطية، وبُعد التنشئة 

 والدرجة التي يحصل عليها الطالب ذب وتُعرّف كذلك التسيبية.
ومقياس التنشئة  ،صعوبات التعلم على كل من مقياس مفهوم الذات

 التي طورها الباحث.الوالدية 
مجموعة من السلوكات العدائية "ف التنمر بأنه عرَّ يُ و  ر المدرسي:التنمّ 

ر تجاه شخص تصدر من شخص متنمِّّ و  ،التي تتم بصورة متكررة
فعال سلبية جسدية أو أخر، ويقع فعل العداء الذي يأتي في صورة آ

بهدف الحصول على النفوذ والهيمنة  ؛غير لفظية( أونفسية )لفظية 
 .( .218Khoge, 2021,p-187" )والسيطرة

الدرجة التي يحصل عليها طالب ذوي صعوبات بأنّه  ا:جرائيًّ إف عرَّ يُ 
 ر المدرسي الذي طوره الباحث.التعلم على مقياس التنمّ 

 صعوبات التعلم: والطلبة ذو 
الأطفال "يتضمن مصطلح صعوبات التعلم الخاصة، أولئك 

الذين يُظهِّرون اضاطرابات في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية 
الأساسية، والتي تتضمن فهم اللغة المكتوبة أو المنطوقة 
واستعمالهما، والتي تبدو في ظهور صعوبات في الإصغاء والتفكير 
والكلام والقراءة والكتابة والحساب، كما يتضمن هذا المصطلح 

اغ البسيطة، وحالات التلف الدماغي، مثل: مجالات إصابات الدم
حالات الديسلكسيا، وحالات الأفازيا، والاضاطرابات الإدراكية، ولا 
يتضمن هذا المصطلح حالات مشكلات التعلم التي ترجع إلى عوامل 
تتعلق بتدني القدرة العقلية )الإعاقة العقلية( أو الإعاقة السمعية، أو 

عالية، أو البيئية، أو الثقافية، أو البصرية، أو الاضاطرابات، الانف
 (.IDEA( ")Al-Rusan, 2004الاقتصادية )

 ،بأنهم الطلبة من الصف الثاني إلى الصف السادس ا:جرائيًّ إف عرَّ يُ و 
ن بغرف مصادر صعوبات التعلم بالمدارس الحكومية التابعة و الملتحق

في مديرية الزرقاء الأولى، والذين تم  الأردنية لوزارة التربية والتعليم
ساليب أسس و أعلى  تشخيصهم بأنهم يعانون من صعوبات تعلم بناءً 

 التشخيص المعتمدة في تلك الغرف.

 طار النظرى والدراسات السابقة:الإ
ولت ادب النظري والدراسات السابقة التي تنسيتم استعراض الأ

 متغيرات الدراسة:

 ر:سلوك التنمّ 
 ،اأو نفسيًّ  ،االتنمر بأنه إيقاع الأذى على فرد أو أكثر بدنيًّ ف عرَّ يُ 

التهديد بالأذى البدني أو  أيضًاويتضمن كما ا، أو لفظيًّ  ،اأو عاطفيًّ 
أو  ،أو مخالفة الحقوق المدنية ،أو الابتزاز ،بالسلاح ،الجسمي

القتل أو  ومحاولاتأو العمل ضامن عصابات،  ،الاعتداء والضرب

 ,Berg & Olweus)أيضًا  التحرش الجنسي يتضمّن كما  ،التهديد

 (Vonen, Grahan& shuster, 2003) ويرى كل من ،(2003
هو ذلك السلوك الذي يحصل من عدم  أو التنمّر أن الاستقواء

والذي  والثاني ،(Bully)ى المستقوي سمَّ الأول يُ  ،التوازن بين فردين
دعوة الطالب باسم (، ومن أشكال التنمّر Victimيُسمَّى الضحية )

لا يحبه، أو ألقاب بذيئة، أو العمل على نشر إشاعات عنه، أو 
رفضه من قبل الآخرين. ويختلف الباحثون في تعريف التنمّر، ولكن 
الغالبية يتفقون على أنه أذى لفظي أو جسمي يقوم به المستقوي تجاه 
شخص ما أضاعف منه، أو أصغر منه، أو أقل شعبية منه، أو أقل 

ا بالأمان؛ من خلال الضرب، أو التعنيف، أو الطلب منه القيام شعورً 
بأعمال رغمًا عنه، أو رفض الشخص وإبعاده من المجموعة 

(Griffin, 2019.) 

 ر:دي إلى ظهور التنمّ ؤ العوامل التي ت
 ،روعة من العوامل التي تساعد في ظهور ظاهرة التنمّ مهناك مج

 :يأتيبرز هذه العوامل ما أومن 

 ل السلوكية:العوام
ر نوع من الاستجابات صحاب هذه النظرية أن سلوك التنمّ أيرى 

ظهر لديهم تحيث  ،فرادالمنتجة، والسائدة في شخصية بعض الأ
القوة الجسمية أو  إظهارورغبة في  ،سلوكات عدوانية واندفاعية

 (.Barash, 2001) النفسية على الآخرين
ر قد يتكرر إذا ارتبط بالتعزيز، النظرية السلوكية أن التنمّ  ترى كما 

فإذا ضارب الطالب زميله وحصل على ما يريد، فإنه سوف يكرر 
، ثم إن هذه هحقق هدفي بشكل متكرر حتىسلوك الضرب 

طالب إلى لمن سلوك الطالب، ويميل ا اتصبح جزءً  الاستجابات
ر يحدث نتيجة لعملية ساس فإن سلوك التنمّ وعلى هذا الأ ،تكرارها

ر على مثل هذا السلوك، وقد يحصل ها المتنمِّّ الذي يتلقالتعزيز ا
ذى والضرر الذي يحدث ر على هذا التعزيز من خلال الأالمتنمِّّ 

ر على الطالب الضحية عندما يعتدي الطالب المتنمِّّ  ىللضحية، بمعن
ر، ا للطالب المتنمِّّ ا إيجابيًّ تعزيزً  دّ فإن ذلك يع ،الضحية بالبكاء أويبد

بتكرار السلوك مرة أخرى، أما إذا قام الضحية بالرد ر فيقوم المتنمِّّ 
ر على عقاب من قبل أو أن يحصل المتنمِّّ  ،رمن المتنمِّّ  والانتقام

 ,Abdel Azim) اا سلبيًّ ر تعزيزً المعلم، فإن ذلك يعزز سلوك المتنمِّّ 

2007 .) 

 العوامل الاجتماعية:
لا بد ن سلوك التنمر يقع في سياق مجموعة من الأقران، ولذلك إ

هم من أجل ءالذين يستهدفون زملا للطلبةطار الاجتماعي من فهم الإ
يختلف المختصون ، و (Barton, 2003ر )دراك مفهوم التنمّ إ

الذين يمارسون سلوك  للطلبةن حول المهارات الاجتماعية و والباحث
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(. Larke & Beran, 2006, Sutton, Smith &, 1999) التنمر
من صعوبة في المهارات الاجتماعية، إذ  رين يعانون ن المتنمّ إحيث 

ضاح، ابأسلوب و  الاجتماعيةنهم غير قادرين على فهم المعلومات إ
نهم غير قادرين على إطلاق أحكام واقعية على نوايا الآخرين، أكما 
ن إولذلك ف ،الآخرين لهم اتلديهم معرفة كافية حول تصور  توليس

 الطلبةاعية بين هذه النظرية تفسر العجز في المهارات الاجتم
 ,.Marjan et al) .خاصة الطلبة ذوي صعوبات التعلم ،رينالمتنمّ 

2003; Lorie & Sherman, 2007.) 
ذوي  ن سواء من الطلبة العاديين أوو المتنمر  الطلبةحيث يعتمد 
 ةالخاصة على المعلومات الاجتماعية بطريقة مشوه الاحتياجات
ولذلك فهم يميلون إلى اختيار الحل العدواني في  ة،وغير مفهوم

 (.Smith, 2008) شخاص الآخرينتفاعلهم أو علاقاتهم مع الأ
 العوامل الأسرية:

 أشارت دراسات عديدة إلى أن الطلبة المتنمّرين ينتمون إلى
أسر يسودها التفكك الأسري، والانفصال، والفوضاوية، والعلاقات 

ويعانون الحرمان العاطفي، ويتعرضاون للعنف السلبية مع الوالدين، 
 & Connolly) سلوب التسلطيسر تمارس الأأويأتون من  ،الأسري 

OMoor, 2003.) 
 ,.Norwich, et alكما يشير عدد من المختصين والباحثين )

2004, Lngeson & Gunnel, 2007)  ّر بين إلى وجود التنم
 المراهقين طلبةالمن ( %30) هناك ما يقرب من إن خوة، حيثالإ
 خوة.ر المباشر من الإتعرضاوا للتنمّ  ،ذوي صعوبات التعلم من
مور ( إلى أن قصور أولياء الأOlweus, 1993) شار أولويسأوقد 

يزيد من خطورة أن يصبح  ،في قيامهم بدورهم بالشكل المطلوب
باء ا تجاه الآخرين، فعندما يتساهل الآوعدوانيًّ  ارً الطالب متنمّ 
على ممارسة ذلك  هفإنهم بذلك يشجعون ،ر الطفلمع تنمّ ويتسامحون 

باء قدرة استخدام الآف، يهر لدالتنمّ  ى مما يزيد من مستو  ؛السلوك
 ،طفالهم مثل العقاب الجسدي الحادأللأساليب التوكيدية في تنشئة 

 يؤدي إلى زيادة التنمر، أي أن العنف يقود إلى العنف. 

 سابقة:الدراسات ال
مفهوم الذات لدى  ى مستو  :عنوانب (Al Tayyar, 2019) دراسة -

 توقد هدف ،الطالبات ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية
هناك فروق ذات دلالة إحصائية في  تظهار ما إذا كانإ إلى الدراسة
الذات في جميع أبعادها لدى عينة الدراسة من طالبات  ى مستو 

تعليم  ى صعوبات التعلم باختلاف متغيرات الدخل الشهري، ومستو 
الباحثة المنهج الوصفي،  استخدمتم. كما تعليم الأ ى ب، ومستو الأ

واعتمدت على الاستبانة لجمع البيانات اللازمة للدراسة، وتكونت 
طالبات صعوبات التعلم بالمرحلة  طالبة من( 30) عينة الدراسة من

: عدم الآتيةالدراسة النتائج  أظهرتالابتدائية في مدينة الرياض. وقد 

مفهوم الذات بجميع  ى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو 
بعادها، باختلاف متغير الدخل الشهري، ووجود فروق ذات دلالة أ

وم الذات مفه ى في مستو ( 0.05) الدلالة ى إحصائية عند مستو 
ومفهوم الذات الجسمية،  ،الشخصية، ومفهوم الذات الاجتماعية

ب لصالح أفراد العينة من اللاتي تعليم الأ ى متغير مستو  باختلاف
بائهن آمؤهل  اللاتيبائهن المؤهل الجامعي، وكذلك آتعليم  ى مستو 

ظهرت الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة أ كمافوق الجامعي. 
مفهوم الذات  ى ومستو  ،خلاقيةمفهوم الذات الأ ى إحصائية في مستو 

ظهرت النتائج أم، في حين تعليم الأ ى باختلاف متغير مستو  ،الأسرية
في ( 0.05) الدلالة ى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو 

، ومفهوم الذات الاجتماعية، ومفهوم الشخصيةمفهوم الذات  ى مستو 
مهاتهن أتعليم  ى مستو  الذات الجسمية، لصالح الطالبات اللاتي

 فوق الجامعي. حمل أمهاتهن مؤهلًا تالمؤهل الجامعي، واللاتي 
(، بعنوان: القدرة التنبؤية لمفهوم الذات السلبية Ezate, 2019دراسة ) -

والتفاؤل والتشاؤم بالعجز المتعلم لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم، 
ذوي صعوبات  ( طالبًا وطالبة من53وقد تكونت عينة الدراسة من )

التعلم الملتحقين بغرف المصادر بالمدارس الحكومية في العاصمة 
( سنة، ولتحقيق هدف 11-9عمان، والذين تتراوح أعمارهم بين )

الدراسة، قامت الباحثة بإعداد ثلاثة مقاييس، هي: مقياس العجز 
المتعلم، ومقياس مفهوم الذات السلبية، ومقياس التفاؤل والتشاؤم، وقد 

الباحثة دلالات صدق المقاييس وثباتها. كما أسفرت نتائج  بينت
الدراسة عن أن مستوى العجز المتعلم لدى الطلبة ذوي صعوبات 
التعلم جاء بمتوسط كلي مرتفع على مقياس العجز المتعلم، حيث بلغ 

(. كما جاء مستوى مفهوم الذات السلبية بمتوسط كلي مرتفع 3,85)
(. كما جات 3,68بية، حيث بلغ )على مقياس مفهوم الذات السل

(. 4،03درجة انتشار التفاؤل والتشاؤم بمتوسط كلي مقداره )
وبمستوى تشاؤم مرتفع على مقياس التفاؤل والتشاؤم، كما أشارت 
النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في العجز المتعلم 

تشاؤم لعينة تُعزَى لمستويات كل من مفهوم الذات السلبية التفاؤل وال
الدراسة، في حين كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية في العجز 
المتعلم تُعزَى للجنس لصالح الإناث، كما فسرت متغيرات الدراسة 

( من التباين في العجز المتعلم، وبلغ تحليل %14,6الثلاثة )
(، كما أوصت 0,392الانحدار دالًا إحصائيًّا على متغير الجنس )

راء المزيد من الدراسات حول العجز المتعلم مع متغيرات الباحثة بإج
 أخرى. 

(، وهدفت التعرف إلى استجابات Griffin et al., 2019دراسة ) -
عينة من ذوي اضاطراب طيف التوحد والمعوقين عقليًّا عن مجموعة 

( 18من الأسئلة التي تتعلق بالتنمّر، وتكونت عينة الدراسة من )
( سنة، وتوصلت 13 – 10أعمارهم ما بين ) طالبًا من الذكور كانت

الدراسة إلى أن الإيذاء النفسي للتنمّر مدمّر ويقود إلى العزلة ولوم 
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الذات، أما عن سبب تنمّر الآخرين فقد أشارت إجابات العينة إلى 
أنها ترجع إلى ضاعف في الضحية، كما أن التنمّر اللفظي كان أكثر 

 أنواع التنمّر شيوعًا.
(، وهدفت التعرف إلى أساليب التنشئة Abdullah, 2018دراسة ) -

الوالدية وعلاقتها بدرجة تقدير الذات لدى طالبات صعوبات التعلم 
في الصفوف الأولية في المدارس الابتدائية بمدينة جدة. وقد تكونت 

( طالبة من ذوي صعوبات التعلم في 150الدراسة من عينة من )
الباحثة المنهج الوصفي الصف الثالث الأساسي، واستخدمت 

الارتباطي، ولتحقيق الهدف من الدراسة استخدمت الباحثة مقياس 
(، ومقياس تقدير الذات 2005التنشئة الأسرية لدراسة الحوارنة )

(، وقد بينت نتائج الدراسة: أن 2003ترجمة وتقنين الضيدان )
ينما أسلوب المعاملة الوالدية كالتسلط والإهمال هما الأكثر شيوعًا، ب

بينت الدراسة أن الأسلوب الأقل شيوعًا: الديمقراطية، والحماية 
الزائدة، كما بينت الدراسة أن أعلى درجة لتقدير الذات هي تقدير 
الذات العائلية، في حين أدنى درجة هي تقدير الذات المدرسية، كما 
أظهرت الدراسة عدم وجود علاقة ارتباطية بين الدرجة الكلية 

املة الوالدية للأب والأم وجميع أبعاد تقدير الذات، لأساليب المع
باستثناء بعد تقدير الذات العائلية، حيث توجد بينه وبين الدرجة 
الكلية لأساليب المعاملة الوالدية للأم علاقة ارتباطية سلبية، كما 
وتوجد فروق بين متوسط استجابات العينة لأساليب المعاملة الوالدية 

دين لصالح الأم، في أسلوبي الديمقراطية والحماية تبعًا لمتغير الوال
الزائدة، والديمقراطية والإهمال، ولصالح الأب في أسلوبي التسلط 
والحماية الزائدة، والتسلط والإهمال، ومن توصيات الباحثة في هذه 
الدراسة: الكشف عن الطالبات اللاتي يعانين من ضاعف في مفهوم 

لنفسي لهن، وإقامة دورات لمعلمات الذات، وتقديم خدمات الإرشاد ا
صعوبات التعلم، ومعلمات التعليم العام بالمهارات اللازمة للتعامل 

 مع طالبات صعوبات التعلم وأسرهم.
(  وقد تناولت Latifi & Aghababaei, 2017دراسة ) -

فاعلية التدريب على المهارات الاجتماعية في رفع الكفاءة 
طلبة ذوي صعوبات التعلم، وتكونت  الاجتماعية وتقدير الذات لدى

( طالبًا من ذوي صعوبات التعلم، الذين تم 40عينة الدراسة من )
اختيارهم بالطريقة القصدية، وتقسيمهم إلى مجموعتين بطريقة 
عشوائية: مجموعة تجريبية وأخرى ضاابطة وبالتساوي، كما تكونت 

جتماعية في أدوات الدراسة من برنامج تدريبي قائم على المهارات الا
( جلسات على النحو الآتي: مقياس المهارات الاجتماعية، 10)

ومقياس تقدير الذات، وأظهرت نتائج الدراسة وجود تحسن ملحوظ 
في تقدير الذات والكفاءة الاجتماعية عند المجموعة التجريبية، مقارنة 
بالمجموعة الضابطة من ذوي صعوبات التعلم، كما وجد أن هناك 

درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده فروقًا بين 
لصالح التطبيق البعدي، بينما لم تظهر فروق دالة في التطبيق 

التتابعي بين المجموعتين التجريبية والضابطة، وأكدت نتائج الدراسة 
أن الطلبة ذوي صعوبات التعلم، بالإضاافة إلى الإخفاق الأكاديمي، 

ات الاجتماعية، وتدنيًا في مفهوم الذات، يواجهون مشكلات في المهار 
والاكتئاب وغيرها من الاضاطرابات، لذا فإنهم بحاجة إلى التغلب 
على تلك المشكلات، كما بينت الدراسة أن أساليب المعاملة الجيدة 
من الوالدين تساهم في تحسين مفهوم الذات، والكفاءة الاجتماعية، 

 بات التعلم.والسلوك الاجتماعي لدى الطلبة ذوي صعو 
( وقد هدفت إلى الكشف عن العلاقة AL-Dhaan, 2015دراسة ) -

بين سلوك المتنمّر، وكل من اعتبار الذات، والدفاع عن الذات، 
( طالبًا 20والتعرف إلى انفعالات الوجه، وتكونت عينة الدراسة من )

( طالبًا 20( سنة، و )17 – 10من ذوي الإعاقة العقلية من سن )
( 17 – 8عاقة السمعية، تراوحت أعمارهم من سن )من ذوي الإ

سنة، وأظهرت نتائج الدراسة أن الطلبة ذوي الإعاقة العقلية لديهم 
صعوبة في التعرف إلى انفعالات الوجه، ويرجع ذلك إلى قصور في 

 الوظائف العقلية والمعرفية لديهم.
حيث هدفت الدراسة لمعرفة أبرز أشكال  (Butora, 2018دراسة ) -

التنمّر التي يتعرض لها طلبة المرحلة الثانوية من قبل أقرانهم، 
( طالبًا وطالبة، وأظهرت نتائج 150وتكوّنت عينة الدراسة من )

الدراسة أن التنمّر اللفظي من أبرز أنواع التنمّر المنتشرة بين الطلاب 
التنمّر لا تختلف باختلاف النوع  في المرحلة الثانوية، كما أن أشكال

الاجتماعي. وأوصى الباحث بتوعية الطلبة بأخطار التنمّر وأضاراره 
النفسية والاجتماعية والتربوية من خلال عمل ندوات وحملات توعية 
داخل المدرسة، وحث الإعلام المرئي والمسموع على تخصيص 

بين حصص وبرامج ونصوص إعلامية حول انتشار ظاهرة التنمّر 
 طلبة المدارس.

 :الطريقة والإجراءات
 :منهجية البحث

وذلك  ؛اتبع الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي
 لمناسبته أغراض الدراسة الحالية.

 :الدراسةمجتمع 
ن بأن لديهم صعوبات تعلم في محافظة يجميع الطلبة المشخص

طالب وطالبة حسب إحصائيات ( 2200) الزرقاء والبالغ عددهم
 (.2021/2022للعام الدراسي )وزارة التربية والتعليم 

 عينة الدراسة:
تكونت عينة الدراسة من الطلبة ذوي صعوبات التعلم في مدراس 

والبالغ عددهم  ىوزارة التربية والتعليم في مديرية تربية الزرقاء الأول
( طالبة من 36و) ا( طالبً 52ن إلى )يمقسم ،وطالبةً  ا( طالبً 88)
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المشخصين بصعوبات التعلم من قبل الجهات المختصة في وزارة 
 التربية والتعليم.

 خصائص العينة:
( 52( طالبًا وطالبة مقسمين إلى )88تكونت عينة الدراسة من )

( طالبة من الإناث، من الصفوف الممتدة 36طالبًا من الذكور، و)
ساسي، وقد تم اختيار من الثاني الأساسي إلى الصف السادس الأ

 الطلبة بطريقة عشوائية.

 أدوات الدراسة:
ر، الوالدية، ومقياس التنمّ  التنشئةمقياس بإعداد  قام الباحث

 كأدوات لجمع البيانات. الذات مقياس مفهومو 

: مقياس   :الوالدية التنشئةأولاا
طلبة العداد مقياس لقياس التنشئة الوالدية لدى إقام الباحث ب
 ،بعادويتألف المقياس من مجموعة من الأ ،التعلم ذوي صعوبات

: في الآتيبعاد وتتمثل هذه الأ ،عد يحتوي مجموعة من الفقراتوكل بُ 
عد التنشئة بُ و  ،فقرة( 21) عد التنشئة التسلطية وعدد فقراتهبُ 

 عد التنشئة التسيبية وعدد فقراتهبُ و  ،فقرة( 16) الديمقراطية وعدد فقراته
 بأن الباحث سيعتمد تدريج ليكرت الثلاثي.ا . علمً ةفقر ( 15)

  .صدق المقياس

 :صدق المحكمين (أ
 الأولية بصورته المقياس عرض تم المقياس، محتوى  من للتأكد

في التربية  الاختصاص ذوي  من المحكمين من مجموعة على
وذلك للتحقق من الصدق الظاهري  ؛الخاصة، والقياس والتقويم

فقرات الاستبيان  تمثيل مدى في رأيهم ولإبداء ،وصدق المحتوى 
للهدف العام  الاستبيان فقرات ملاءمة ومدى ،إليهاللأبعاد المنتمية 

 وبناءً  .الاختبارقرات لف اللغوية الصياغة مناسبة ومدى له، المعدّ 
 ووضاع ،الاختبار فقرات بعض على إجراء تعديل تم حاتهم،راقتا على

( 3ولكل فقرة ) ة،فقر ( 52)من  المكون  النهائية بصورته الاختبار
 خيارات.

 :صدق البناء (ب
معاملات  تخرجاستُ  لمقياس،ادلالات صدق بناء  للكشف عن

ي ذبالمجال الارتباطها و كل فقرة لالدرجة الكلية و كل فقرة بين رتبا  الا
والدرجة الكلية في  مع بعضها بعضًا،المجالات ، وبين تنتمي إليه

 اطالبً  (30من )المكوّنة  استطلاعية من خارج عينة الدراسةعينة 
، وقد تراوحت معاملات ارتبا  وطالبة من ذوي صعوبات التعلم

ومع المجال  ،(0.76-0.38)بين  مامع الأداة ككل الفقرات 
  .يبين ذلك الآتيوالجدول  (0.39-0.85)

 التي تنتمي لمقياس التنشئة الوالدية والمجاللية والدرجة الك الفقرةمعاملات الارتباط بين (1الجدول )

 معامل الارتباط رقم الفقرة
 مع المجال

 معامل الارتباط
 معامل الارتباط رقم الفقرة مع الأداة

 مع المجال
 معامل الارتباط

 معامل الارتباط رقم الفقرة مع الأداة
 مع المجال

 معامل الارتباط
 مع الأداة

1 .72** .73** 18 .61** .57** 35 .85** .50** 

2 .76** .76** 19 .73** .71** 36 .79** .70** 

3 .65** .65** 20 .67** .63** 37 .71** .63** 

4 .78** .72** 21 .79** .72** 38 .71** .41* 

5 .51** .38* 22 .75** .48** 39 .67** .50** 

6 .62** .46* 23 .78** .59** 40 .71** .72** 

7 .76** .71** 24 .59** .50** 41 .69** .48** 

8 .39* .42* 25 .67** .67** 42 .78** .59** 

9 .79** .64** 26 .72** .51** 43 .73** .50** 

10 .63** .61** 27 .79** .63** 44 .76** .70** 

11 .67** .67** 28 .70** .55** 45 .56** .38* 

12 .49** .51** 29 .60** .47** 46 .84** .76** 

13 .63** .63** 30 .77** .67** 47 .67** .49** 

14 .60** .55** 31 .74** .67** 48 .71** .54** 

15 .54** .47** 32 .75** .72** 49 .53** .70** 

16 .71** .67** 33 .80** .48** 50 .79** .42* 

17 .62** .53** 34 .73** .59** 51 .80** .48** 

  (.0.05ا عند مستوى الدلالة )دالة إحصائيًّ  *
 (.0.01ا عند مستوى الدلالة )دالة إحصائيًّ  **

وتجدر الإشارة إلى أن جميع معاملات الارتبا  كانت ذات درجات 
مقبولة ودالة إحصائيًّا، ولذلك لم يتم حذف أي من هذه الفقرات. كما 

تم استُخرج معامل ارتبا  المجال بالدرجة الكلية، ومعاملات الارتبا  
 بين المجالات مع بعضها بعضًا، والجدول الآتي يبين ذلك.
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 الدرجة الكلية لمقياس التنشئة الوالديةبعضها و المجالات ببمعاملات الارتباط بين (2الجدول )
 الوالدية التنشئة مقياس التسيبية التنشئة بعد الديمقراطية التنشئة بعد التسلطية التنشئة بعد  

    1 التسلطية التنشئة بعد
   1 **526. الديمقراطية التنشئة بعد
  1 **643. **719. التسيبية التنشئة بعد

 1 **746. **692. **893. الوالدية التنشئة مقياس
 (.0.05مستوى الدلالة )ا عند دالة إحصائيًّ  *

 (.0.01ا عند مستوى الدلالة )دالة إحصائيًّ  **
أن جميع معاملات الارتبا  كانت ذات درجات  (2يبين الجدول )

 .مما يشير إلى درجة مناسبة من صدق البناءا، إحصائيًّ ودالة  مقبولة

 :الوالدية التنشئة ثبات مقياس
للتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وإعادة و 

وإعادة تطبيقه بعد  ،بتطبيق المقياس (test-retest)الاختبار 
 (30أسبوعين على مجموعة من خارج عينة الدراسة مكوّنة من )

تم حساب معامل ارتبا  بيرسون بين تقديراتهم في المرتين.  ، ثمطالبًا
ب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي حسب ا حساوتم أيضً 

يبين معامل الاتساق الداخلي  ،(3معادلة كرونباخ ألفا، والجدول )
 ،وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية ،وفق معادلة كرونباخ ألفا

 واعتبرت هذه القيم ملائمة لغايات هذه الدراسة.
 (3جدول )ال

ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة معامل الاتساق الداخلي كرونباخ 
 الكلية لمقياس التنشئة الوالدية

 الاتساق الداخلي ثبات الإعادة المجال
 0.75 0.81 التسلطية التنشئة بعد
 0.79 0.83 الديمقراطية التنشئة بعد
 0.80 0.84 التسيبية التنشئة بعد

 0.85 0.87 الوالدية التنشئة مقياس
 – 0.81أن معاملات الثبات تراوحت بين )( 3يظهر من الجدول )

الاتساق  ه( بطريق0.85 -0.75وبين ) ،عادة( بطريقة الإ0.87
 وجميعها مناسبة لفرضايات الدراسة. ،الداخلي

 :ر: مقياس التنمّ ثانياا 
قام الباحث بإعداد مقياس لقياس التنمر لدى الطلبة ذوي 

 صعوبات

وكل بعد يحتوي  ،بعادويتألف المقياس من مجموعة من الأ ،التعلم
 :في الآتيبعاد وتتمثل هذه الأ ،مجموعة من الفقرات

ر اللفظي وعدد عد التنمّ فقرة، بُ  (22ر الجسدي وعدد فقراته )عد التنمّ بُ 
، بعد فقرة( 14ر الاجتماعي وعدد فقراته )عد التنمّ ( فقرة، بُ 17فقراته )
 .ة( فقر 17لكتروني وعدد فقراته )ر الإالتنمّ 

  .الباحث سيعتمد تدريج ليكرت الثلاثيبأن  علماً 

 :صدق المقياس
 :صدق المحكمين (أ

 على الأولية بصورته عرضاه تم المقياس، محتوى  من للتأكد
التربية  في مجالَي الاختصاص ذوي  من المحكمين من مجموعة

وذلك للتحقق من الصدق الظاهري  ؛القياس والتقويمو الخاصة، 
فقرات الاستبيان  تمثيل مدى في ملاحظاتهم ولإبداء ،وصدق المحتوى 
للهدف العام  الاستبيان فقرات ملاءمة ومدى ،إليهللأبعاد المنتمية 

 ءً وبنا ر.الاختباقرات لف اللغوية الصياغة مناسبة ومدى له، المعدّ 
 ووضاع ،الاختبار فقرات بعض على إجراء تعديل تم حاتهم،راقتا على

( 3فقرة ) فقرة، ولكل( 70)من  ن المكوّ  النهائية بصورته الاختبار
 خيارات.

 :صدق البناء (ب
معاملات  تخرجستُ اِّ  لمقياس،الاستخراج دلالات صدق بناء 

ارتباطها و كل فقرة وبين الدرجة الكلية، وبين كل فقرة بين رتبا  الا
والدرجة الكلية، المجالات ببعضها ، وبين ي تنتمي إليهذبالمجال ال
 اطالبً  (30تكونت من ) ،استطلاعية من خارج عينة الدراسةفي عينة 

، وقد تراوحت معاملات ارتبا  وطالبة من ذوي صعوبات التعلم
ومع المجال  ،(0.86-0.37)بين  مامع الأداة ككل الفقرات 

 .يبين ذلك الآتيوالجدول  (0.45-0.88)

 ر المدرسيالتي تنتمي لمقياس التنمّ  والمجالوالدرجة الكلية  الفقرةمعاملات الارتباط بين (4الجدول )
 رقم الفقرة

 معامل الارتباط
 مع المجال

 معامل الارتباط
 رقم الفقرة مع الأداة

 معامل الارتباط
 مع المجال

 معامل الارتباط
 رقم الفقرة مع الأداة

 معامل الارتباط
 مع المجال

 معامل الارتباط
 مع الأداة

1 .76** .74** 25 .70** .65** 49 .74** .73** 
2 .83** .81** 26 .77** .74** 50 .67** .70** 
3 .70** .67** 27 .66** .62** 51 .70** .63** 
4 .69** .68** 28 .59** .60** 52 .78** .76** 
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 معامل الارتباط رقم الفقرة
 مع المجال

 معامل الارتباط
 مع الأداة

 معامل الارتباط رقم الفقرة
 مع المجال

 معامل الارتباط
 مع الأداة

 معامل الارتباط رقم الفقرة
 مع المجال

 معامل الارتباط
 مع الأداة

5 .82** .77** 29 .66** .67** 53 .70** .68** 
6 .70** .66** 30 .61** .62** 54 .53** .45* 
7 .67** .58** 31 .70** .66** 55 .62** .46** 
8 .65** .59** 32 .68** .64** 56 .45* .37* 
9 .61** .59** 33 .65** .64** 57 .48** .37* 
10 .66** .72** 34 .62** .61** 58 .45* .37* 
11 .76** .71** 35 .58** .58** 59 .60** .46* 
12 .66** .65** 36 .71** .72** 60 .82** .62** 
13 .82** .74** 37 .74** .70** 61 .76** .61** 
14 .56** .51** 38 .64** .58** 62 .82** .58** 
15 .72** .68** 39 .74** .71** 63 .78** .60** 
16 .88** .86** 40 .65** .60** 64 .76** .56** 
17 .80** .75** 41 .74** .66** 65 .60** .46** 
18 .59** .49** 42 .73** .71** 66 .48** .46* 
19 .67** .61** 43 .73** .70** 67 .60** .37* 
20 .65** .65** 44 .64** .61** 68 .51** .45* 
21 .79** .79** 45 .61** .55** 69 .56** .47** 
22 .63** .53** 46 .72** .68** 70 .51** .47** 
23 .70** .62** 47 .798** .75** 71 .66** .50** 
24 .69** .63** 48 .54** .51** 72 .75** .50** 

 (.0.05ا عند مستوى الدلالة )دالة إحصائيًّ  *
 (.0.01ا عند مستوى الدلالة )دالة إحصائيًّ  **

 وتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتبا  كانت ذات درجات مقبولة
 ا، ولذلك لم يتم حذف أي من هذه الفقرات.إحصائيًّ ودالة 

معاملات ، و الدرجة الكليةبارتبا  المجال معامل  خراجستُ كما اِّ 
 .يبين ذلك لآتياوالجدول  بعضًا، عضهابمع المجالات الارتبا  بين 

 (5) جدولال
 ر المدرسيالدرجة الكلية لمقياس التنمّ بعضها و المجالات ببمعاملات الارتباط بين 

 التنمر مقياس الالكتروني التنمر بعد الاجتماعي التنمر بعد اللفظي التنمر بعد الجسدي التنمر بعد 
     1 الجسدي رالتنمّ  بعد
    1 **947. اللفظي رالتنمّ  بعد
   1 **926. **908. الاجتماعي رالتنمّ  بعد
  1 **555. **563. **496. الالكتروني رالتنمّ  بعد

 1 **716. **945. **964. **948. رالتنمّ  مقياس
 (.0.05ا عند مستوى الدلالة )دالة إحصائيًّ  *

 (.0.01ا عند مستوى الدلالة )دالة إحصائيًّ  **
 ن جميع معاملات الارتبا  كانت ذات درجات مقبولةأبيبين الجدول 

 .مما يشير إلى درجة مناسبة من صدق البناء ؛اإحصائيًّ ودالة 

 :رالتنمّ  ثبات مقياس
للتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار و 

بتطبيق المقياس، وإعادة تطبيقه بعد ( test-retest)وإعادة الاختبار 

( 30أسبوعين على مجموعة من خارج عينة الدراسة مكوّنة من )
وطالبة من ذوي صعوبات التعلم، ثم تم حساب معامل ارتبا   اطالبً 

 بيرسون بين تقديراتهم في المرتين.
ا حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي حسب تم أيضً كما 
( يبين معامل الاتساق الداخلي وفق 6دلة كرونباخ ألفا، والجدول )معا
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وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية  ،معادلة كرونباخ ألفا
 واعتبرت هذه القيم ملائمة لغايات هذه الدراسة.

معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة (6الجدول ) 
 رالتنمّ  الكلية لمقياس

 الاتساق الداخلي ثبات الإعادة المجال
 0.72 0.81 الجسدي رالتنمّ  بعد
 0.70 0.86 اللفظي رالتنمّ  بعد
 0.75 0.83 الاجتماعي رالتنمّ  بعد
 0.76 0.85 الالكتروني رالتنمّ  بعد

 0.81 0.90 رالتنمّ  مقياس
 – 0.81( أن معاملات الثبات تراوحت بين )6يظهر من الجدول )

( بطريقة الاتساق 0.81 -0.72وبين ) ،عادة( بطريقة الإ0.90
 وجميعها مناسبة لفرضايات الدراسة. ،الداخلي

 :الذات ثالثاا: مقياس مفهوم
طلبة العداد مقياس لقياس مفهوم الذات لدى إقام الباحث بكما 

 ،بعادويتألف المقياس من مجموعة من الأ ،ذوي صعوبات التعلم
في بعاد وتتمثل هذه الأ ،مجموعة من الفقرات على عد يحتوي وكل بُ 
 :الآتي

عد مفهوم الذات ( فقرة، بُ 16عد مفهوم الذات الجسمية وعدد فقراته )بُ 
كاديمية وعدد عد مفهوم الذات الأ( فقرة، بُ 13خلاقية وعدد فقراته )الأ

، فقرة( 16عد مفهوم الذات الأسرية وعدد فقراته )، بُ ة( فقر 15فقراته )
  .الباحث سيعتمد تدريج ليكرت الثلاثيا بأن علمً 

  .صدق المقياس
 :صدق المحكمين (أ

للتأكد من محتوى المقياس، فقد تم عرضاه بصورته الأولية على 
مجموعة من المحكمين من ذوي الاختصاص في مجال التربية 
الخاصة، ومجال القياس والتقويم، وذلك للتحقق من الصدق الظاهري 

ملاحظاتهم في مدى تمثيل فقرات الاستبيان وصدق المحتوى، ولإبداء 
للأبعاد المنتمية له، ومدى ملاءمة فقرات الاستبيان للهدف العام 
المعد له، ومدى مناسبة الصياغة اللغوية لفقرات الاختبار. وبناءً 
على اقتراحاتهم، تم إجراء تعديل على بعض فقرات الاختبار ووضاع 

( 3( فقرة ولكل فقرة )60)الاختبار بصورته النهائية المكون من 
 خيارات.

 :صدق البناء (ب
لاستخراج دلالات صدق بناء المقياس، اِّستُخرجت معاملات 
الارتبا  بين كل فقرة وبين الدرجة الكلية، وبين كل فقرة وارتباطها 
بالمجال الذي تنتمي إليه، وبين المجالات مع بعضها بعضًا والدرجة 

عينة الدراسة تكونت من الكلية، في عينة استطلاعية من خارج 
( طالبًا وطالبة، وقد تراوحت معاملات ارتبا  الفقرات مع الأداة 30)

( والجدول 0.91-0.36(، ومع المجال )0.81-0.37ككل ما بين )
 الآتي يبين ذلك.

 (7) جدولال
 التي تنتمي لمقياس مفهوم الذاتمعاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية والمجال 

 رقم الفقرة
 معامل الارتباط
 مع المجال

 معامل الارتباط
 رقم الفقرة مع الأداة

 معامل الارتباط
 مع المجال

 معامل الارتباط
 رقم الفقرة مع الأداة

 معامل الارتباط
 مع المجال

 معامل الارتباط
 مع الأداة

1 .63** .53** 21 .74** .58** 41 .66** .49** 
2 .72** .59** 22 .76** .63** 42 .65** .52** 
3 .56** .56** 23 .58** .51** 43 .74** .70** 
4 .71** .52** 24 .58** .44* 44 .57** .57** 
5 .55** .43* 25 .62** .54** 45 .75** .76** 
6 .60** .67** 26 .73** .61** 46 .58** .56** 
7 .66** .45* 27 .69** .58** 47 .72** .70** 
8 .43* .39* 28 .84** .73** 48 .71** .67** 
9 .56** .50** 29 .70** .62** 49 .51** .45* 
10 .45* .64** 30 .77** .68** 50 .66** .48** 
11 .63** .46* 31 .84** .66** 51 .36* .37* 
12 .64** .47** 32 .67** .50** 52 .67** .47** 
13 .74** .59** 33 .88** .66** 53 .71** .64** 
14 .55** .48** 34 .69** .55** 54 .54** .53** 
15 .72** .61** 35 .71** .56** 55 .74** .78** 
16 .66** .49** 36 .75** .67** 56 .79** .80** 
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 معامل الارتباط رقم الفقرة
 مع المجال

 معامل الارتباط
 مع الأداة

 معامل الارتباط رقم الفقرة
 مع المجال

 معامل الارتباط
 مع الأداة

 معامل الارتباط رقم الفقرة
 مع المجال

 معامل الارتباط
 مع الأداة

17 .83** .79** 37 .80** .62** 57 .78** .66** 
18 .91** .81** 38 .67** .56** 58 .70** .61** 
19 .76** .64** 39 .78** .63** 59 .78** .66** 
20 .76** .68** 40 .70** .50** 60 .68** .61** 

  (.0.05ا عند مستوى الدلالة )دالة إحصائيًّ  *
 (.0.01ا عند مستوى الدلالة )دالة إحصائيًّ  **

 وتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتبا  كانت ذات درجات مقبولة
 ا، ولذلك لم يتم حذف أي من هذه الفقرات.إحصائيًّ ودالة 

معاملات ، و الدرجة الكليةبارتبا  المجال معامل  استخراجكما تم 
 .يبين ذلك الآتيوالجدول  بعضًا، عضهابمع المجالات الارتبا  بين 

 معاملات الارتباط بين المجالات ببعضها وبالدرجة الكلية لمقياس مفهوم الذات(8الجدول )

 الأكاديمية الذات مفهوم بعد الأخلاقية الذات مفهوم بعد الجسمية الذات مفهوم بعد  
 الذات مفهوم بعد

 الأسرية
 مقياس

 الذات مفهوم
     1 الجسمية الذات مفهوم بعد
    1 **705. الأخلاقية الذات مفهوم بعد
   1 **490. **552. الأكاديمية الذات مفهوم بعد
  1 **748. **798. **739. الأسرية الذات مفهوم بعد

 1 **946. **815. **857. **855. الذات مفهوم مقياس
 (.0.05دالة إحصائيًّا عند مستوى الدلالة ) *

 (.0.01دالة إحصائيًّا عند مستوى الدلالة ) **
ن جميع معاملات الارتبا  كانت ذات درجات أ (8يبين الجدول )

 .مما يشير إلى درجة مناسبة من صدق البناء ؛اودالة إحصائيًّ  مقبولة

 :الذات مفهوم ثبات مقياس
للتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار 

بتطبيق المقياس، وإعادة تطبيقه بعد  (test-retest)وإعادة الاختبار 
  (30أسبوعين على مجموعة من خارج عينة الدراسة مكوّنة من )

، ثم تم حساب معامل ارتبا  بيرسون بين تقديراتهم في طالبًا وطالبة
 المرتين.
ا حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي حسب وتم أيضً 

( يبين معامل الاتساق الداخلي وفق 9معادلة كرونباخ ألفا، والجدول )
 وتُعدّ  ،وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية ،معادلة كرونباخ ألفا

 هذه القيم ملائمة لغايات هذه الدراسة.
معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة (9الجدول )

 الكلية لمقياس مفهوم الذات
 الاتساق الداخلي ثبات الإعادة المجال

 0.80 0.82 الجسمية الذات مفهوم بعد
 0.82 0.85 الأخلاقية الذات مفهوم بعد
 0.81 0.82 الأكاديمية الذات مفهوم بعد
 0.80 0.83 الأسرية الذات مفهوم بعد

 0.84 0.89 الذات مفهوم مقياس

 – 0.82( أن معاملات الثبات تراوحت بين )9يظهر من الجدول )
( بطريقة الاتساق 0.84 -0.80وبين ) ،عادة( بطريقة الإ0.89
 وجميعها مناسبة لفرضايات الدراسة. ،الداخلي

 :جراءات الدراسةإ
 جراءات الآتية لتحقيق أهداف الدراسة:الإتم اتباع 

 الحصول على كتاب تسهيل المهمة من قسم الدراسات العليا -
في جامعة العلوم الإسلامية العالمية، ومن مديرية التربية والتعليم في 

 محافظة الزرقاء.
الحصول على كتاب تسهيل المهمة من قسم الدراسات العليا في  -

سلامية العالمية، ومن مديرية التربية والتعليم في جامعة العلوم الإ
 محافظة الزرقاء.

من  ؛بناء أدوات الدراسة والتحقق من الخصائص السيكومترية لها -
خلال عرضاها على محكمين من أعضاء هيئة التدريس في بعض 

 .الجامعات الأردنية، وتطبيقها على عينة استطلاعية
طلاعهم على إو  ،الطلبة ذوي صعوبات التعلمتوجيه رسالة لمعلمي  -

 والهدف منها. ها،لية تنفيذآالهدف من الدراسة، و 
 ا.لكترونيًّ إتطبيق أدوات الدراسة  -
( وتحليلها SPSSرصد البيانات وإدخالها إلى البرنامج الإحصائي )  -

 ا.إحصائيًّ 
 الوصول إلى استنتاجات وتقديم التوصيات والمقترحات. -
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 :ةالمعالجة الإحصائي
للإجابة عن أسئلة الدراسة استخدم الباحث المعالجات الإحصائية 

 الآتية:
  .معامل ارتبا  بيرسون  -1
 .تحليل الانحدار -2

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

والتنشئة الوالدية  ما العلاقة بين مفهوم الذات السؤال الأول:
 طلبة ذوي صعوبات التعلم؟البالتنمر المدرسي لدى 

تم استخراج معامل ارتبا  بيرسون بين  السؤالللإجابة عن هذا  
طلبة الر المدرسي لدى والتنشئة الوالدية بالتنمّ  كل من مفهوم الذات

 ( يوضاح ذلك.10ذوي صعوبات التعلم، والجدول )

 (10جدول )ال
 ر المدرسي لدى طلبة ذوي صعوبات التعلمالذات والتنشئة الوالدية بالتنمّ مفهوم من معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين كل (10الجدول ) 

بعد التنمر  بعد التنمر الاجتماعي بعد التنمر اللفظي بعد التنمر الجسدي  
 مقياس التنمر الالكتروني

عد مفهوم الذات بُ 
 الجسمية

 (**)448.- (**)337.- (**)407.- (**)439.- (**)428.- (ر) معامل الارتبا 

 000. 001. 000. 000. 000. الدلالة الإحصائية

 88 88 88 88 88 العدد

عد مفهوم الذات بُ 
 الأخلاقية

 (**)445.- (*)256.- (**)436.- (**)467.- (**)450.- (ر)معامل الارتبا  

 000. 016. 000. 000. 000. الدلالة الإحصائية

 88 88 88 88 88 العدد

عد مفهوم الذات بُ 
 الأكاديمية

 (**)671.- (**)495.- (**)650.- (**)603.- (**)669.- (ر)معامل الارتبا  

 000. 000. 000. 000. 000. الدلالة الإحصائية

 88 88 88 88 88 العدد

عد مفهوم الذات بُ 
 الأسرية

 (**)512.- (**)283.- (**)510.- (**)523.- (**)534.- (ر)معامل الارتبا  

 000. 008. 000. 000. 000. الإحصائيةالدلالة 

 88 88 88 88 88 العدد

مقياس مفهوم 
 الذات

 (**)623.- (**)414.- (**)601.- (**)607.- (**)624.- (ر)معامل الارتبا  

 000. 000. 000. 000. 000. الدلالة الإحصائية

 88 88 88 88 88 العدد

عد التنشئة بُ 
 التسلطية

 

 (**)575. (**)348. (**)625. (**)582. (**)550. (ر)معامل الارتبا  

 000. 001. 000. 000. 000. الدلالة الإحصائية

 88 88 88 88 88 العدد

عد التنشئة بُ 
 الديمقراطية

 

 (**)643.- (**)322.- (**)671.- (**)650.- (**)687.- (ر)معامل الارتبا  

 000. 002. 000. 000. 000. الدلالة الإحصائية

 88 88 88 88 88 العدد

عد التنشئة بُ 
 التسيبية
 

 (**)532. (**)290. (**)550. (**)571. (**)526. (ر)معامل الارتبا  

 000. 006. 000. 000. 000. الدلالة الإحصائية

 88 88 88 88 88 العدد

 (.0.05ا عند مستوى الدلالة )دالة إحصائيًّ  *
 (.0.01الدلالة )ا عند مستوى دالة إحصائيًّ  **
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 تي:الآ (-) يتبين من الجدول
ر المدرسي التنمّ و تقدير الذات بين ا ة إحصائيًّ لّ اد سلبيةوجود علاقة  -

 .بعاد وفي الدرجة الكليةفي جميع الأ لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم
بعد التنشئة التسلطية ا بين كل من يجابية دالة إحصائيًّ إوجود علاقة  -

طلبة ذوي العد التنشئة التسيبية وبين التنمر المدرسي لدى وبُ 
 بعاده وفي الدرجة الكلية.أصعوبات التعلم بجميع 

ر ا بعد التنشئة الديمقراطية والتنمّ وجود علاقة سلبية دالة إحصائيًّ  -
بعاده وفي الدرجة أطلبة ذوي صعوبات التعلم بجميع الالمدرسي لدى 

 لية.الك
بين تقدير ا إحصائيًّ ويفسر الباحث سبب وجود علاقة سلبية دالة 

ذوي صعوبات التعلم في جميع  طلبةال ىلد الذات والتنمر المدرسي
 ىإلي أن  انخفاض تقدير الذات لد ؛الأبعاد وفي الدرجة الكلية

ذوي صعوبات التعلم الذي يتمثل في عدم تقبل الفرد لنفسه  طلبةال
قد  ،لديهم مشاعر سلبية وكراهية للآخرين قد يولد ،اوتقليله من شأنه

بعض السلوكات العدوانية تجاه الآخرين وممارسة التنمر  ىتدفعهم إل
الذات  في تقدير ا يعانونه من تدن  كنوع من التعويض عمّ  ،عليهم
دراسة تتفق هذه النتيجة مع النتائج التي توصلت إليها و  ،لديهم

 & Andreou, Didaskalouأندريو، ديداسكالو وفلاشو )
Vlachou, 2015)،  التي أكدت نتائجها وجود علاقة ارتباطية بين

ر وكل من الشعور بالوحدة، وعدم الرضاا الاجتماعي. وتتفق التنمّ 
 ;Wienke; Greenن )يخر آا مع دراسة كل من وينكي و أيضً 

Karver & Cesten; 2009)،  التي أكدت نتائجها ارتفاع معدلات
ا بالمشكلات يجابيًّ إوارتباطه  ،طلبة ذوي صعوبات التعلمال ر لدىالتنمّ 

 ,Griffin, Fisherونتائج دراسة ) ،النفسية كتدني مفهوم الذات
Lane & Morin, 2019ر يذاء النفسي للتنمّ ( التي أكدت أن الإ

نتيجة هذا الفرض ما ويدعم  ،ر ويؤدي إلى الانعزال ولوم الذاتدمِّّ مُ 
ثار أن أهم الآ ،(Wiener & Mak, 2009وينير وماك )أشار إليه 

ر من وجهة نظر الآباء طلبة ضاحايا التنمّ ال ىر لدالسلبية للتنمّ 
ويتفق ذلك  ،كانت: القلق، والخجل، وضاعف تقدير الذات ،والمعلمين

 & Latifi 2017,) لطيفي، والأغبابائي دراسة كل من  مع 
Aghababaei)، علم التي أكدت على أن طلبة ذوي صعوبات الت

في مفهوم  وتدن   ،يعانون من مشكلات في المهارات الاجتماعية
 الذات والاكتئاب.

ا بين دالة إحصائيًّ إيجابية وجود علاقة ومن جهة أخرى يفسر الباحث 
ر المدرسي لدى طلبة ذوي صعوبات التنمّ و  بعد التنشئة التسلطية

أن الأساليب التربوية  ىإل ؛بجميع أبعاده وفي الدرجة الكلية التعلم
المتبعة في تنشئة الطفل لها دور كبير في التطور الاجتماعي 

ولذلك فالأسلوب الأسري السلطوي قد  ،والعاطفي والمعرفي للطفل
يلجأ عن طريقه  ،ذاتللومنحرف متدن  يساهم في تشكيل مفهوم 

وتتفق  ،رالتنمّ  ىرضاية تؤدي إلالطفل لاستخدام آليات تعويضية مَ 

 ،(AL- Brachidia  ،2020هذا الفرض مع نتائج دراسة ) نتيجة
رين هي التنشئة الوالدية التي أكدت أن أهم عوامل التنبؤ بالمتنمّ 

 التسلطية.
 Whitneyإليه وويتني وسميث ) ويدعم نتيجة هذا الفرض ما أشار

& Smith, 1993)، ذوي صعوبات التعلم ممن تزداد  الطلبةأن  ىإل
ية ولا سيما في ظل ظروف عدم الرعاية الوالدية، لديهم المشاعر السلب
ر أو الأرجح عرضاة لسلوك التنمّ  ىعل ن يكونو ف ،والإهمال الأسري 

 ,Connolly & OMoorكما يؤكد كونولي وعمور  ،ضاحايا له
أن البيئة الأسرية تساعد بشكل كبير في ظهور سلوك  ((2003
كثير من الدراسات الكشف عن العلاقات الأسرية  حاولتر، فقد التنمّ 
 الطلبةشارت الدراسات إلى أن أرين وضاحاياهم، كما المتنمّ  للطلبة
رين ينتمون إلى أسر يسودها التفكك الأسري، والانفصال، المتنمّ 

والفوضاوية، والعلاقات السلبية مع الوالدين، ويعانون الحرمان 
سر تمارس أأتون من وي ،العاطفي، ويتعرضاون للعنف الأسري 

 الأسلوب التسلطي.
عد التنشئة ا بين بُ دالة إحصائيًّ إيجابية وجود علاقة كما يفسر الباحث 

بجميع  طلبة ذوي صعوبات التعلمال ىر المدرسي لدالتنمّ و  التسيبية
ر يأتون من أن أغلب ضاحايا التنمّ  ىإل ؛أبعاده وفي الدرجة الكلية

وبالتالي لا تساعد في تطوير  ،نبيوت بها علاقات سلبية مع الوالدي
مما يترتب  ،ستراتيجيات التعامل مع الاستفزازإالمهارات الاجتماعية و 

وانخفاض  ،الإحساس بعدم الأمانو  ،نخفاض تقدير الذاتاعليه 
واتفقت نتيجة هذا الفرض مع نتائج دراسة  ،التكيف الاجتماعي

(Kholi, 2020)، رين هي نمّ التي أكدت أن أهم عوامل التنبؤ بالمت
 التنشئة الوالدية المتساهلة.

( Olweus, 1993ويدعم نتيجة هذا الفرض ما أشار إليه أولويس )
وعدم قيامهم  ،أن القصور في مشاركة أولياء الأمور في الأسرة ىإل

 اوعدوانيًّ  ارً يزيد من خطورة أن يصبح الطالب متنمّ  ،بدورهم بشكل جيد
سرة بين تجاه الآخرين فيما بعد، كما أن طبيعة العلاقة داخل الأ

ر لديهم، دورًا مهمًا في دعم سلوك التنمّ  تؤدّيأولياء الأمور وأطفالهم 
فإنهم بذلك  ؛ر الطفلفعندما يتساهل الآباء ويتسامحون مع تنمّ 

ر لدى التنمّ  ى يشجعون على ممارسة ذلك السلوك، مما يزيد من مستو 
أن قوة  ،(Barash, 2001ع ما أشار إليه باراش )وم ،الطفل

 ىالمتنمرين وفقًا للنظرية السلوكية إل الطلبة ىستجابة تتحدد لدلاا
ر، ر، وتاريخ التنمّ هي: مسببات التنمّ  ،ساسيةأأربعة متغيرات 

 .والتسهيل الاجتماعي، والمزاج أو الطبع
عد التنشئة بُ ا بين دالة إحصائيًّ سلبية وجود علاقة كما يفسر الباحث 

بجميع  طلبة ذوي صعوبات التعلمال ىر المدرسي لدالتنمّ و  الديمقراطية
أن العلاقة التفاعلية بين الوالدين  ىإل ؛أبعاده وفي الدرجة الكلية

 الطفل،الحوار والديمقراطية تدعم شخصية  ىوأطفالهم القائمة عل
مما ينعكس  ؛بصورة فاعلة تهاتنظيم حياة الطفل وإدار  ىوتعمل عل
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من ظهور المشكلات السلوكية  وتحدّ  ،علاقاته بالآخرين ىإيجابيًا عل
 ر.كسلوك التنمّ 

 (2017دراسة لطيفي وأغبابائي تفق نتيجة هذا الفرض مع نتيجة تو 
Latifi & Aghababaei, (،  التي أكدت أن أساليب المعاملة الجيدة

 ،الاجتماعيةوالكفاءة  ،ن من مفهوم الذاتحسِّّ من الوالدين قد تُ 
 طلبة ذوي صعوبات التعلم.الوالسلوك الاجتماعي لدى 

في ظهور سلوك لمفهوم الذات ما القدرة التنبؤية  السؤال الثاني:
طلبة ذوي صعوبات التعلم في المدارس الر المدرسي لدى التنمّ 

 الحكومية الاردنية؟

ر المدرسي بالتنمّ لمفهوم الذات  ةالتنبؤي القدرة عن الكشف وبهدف
 تم ردنية؛طلبة ذوي صعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأاللدى 

 إدخال أسلوب باعتماد المتعدد الخطي الانحدار تحليل استخدام
 الخطوة بطريقة نحداريةلاا المعادلة إلى المتَنَبِّئة تار يالمتغ
(Stepwise)، (10)الجدول  في كما وذلك. 

 
 

 (10) الجدول
 ردنيةطلبة ذوي صعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأ الر المدرسي لدى بالتنمّ لمفهوم الذات  التنبؤية القدرة عن لكشفلالانحدار المتعدد نتائج اختبار 

معامل الارتباط  المتغيرات المتنبئة
 (Rالمتعدد )

المفسر نسبة التباين 
 التراكمية

(R2) 

مقدار ما يضيفه 
المتغير إلى التباين 

 (R2المفسر الكلي )

 معامل الانحدار
 (B) 

 الدلالة الإحصائية ثابت الانحدار (tقيمة ) (Fقيمة )

بعد مفهوم الذات 
 الأكاديمية

.671 .451 .451 -.515 70.520 -8.398 2.883 .000 

بعد مفهوم الذات 
 الأخلاقية

.696 .484 .033 -.155 39.834 -2.340 3.066 .000 

 المتغير التابع: مقياس التنمر
( أن المتغيرات الداخلة في التنبؤ 10يتضح من الجدول )

بمقياس التنمّر هي بُعد مفهوم الذات الأكاديمية، وبُعد مفهوم الذات 
ـرت مجتمعة ما نسبته ) ( من التباين ٪48.4الأخلاقية والتي فسَّ

المفسر لمقياس التنمّر، وكان متغير بُعد مفهوم الذات الأكاديمية 
نبؤ بمقياس التنمر، حيث فسّر ما نسبته الأكثر قدرة على الت

( من التباين، يليه متغير بُعد مفهوم الذات الأخلاقية الذي 45.1٪)
( من التباين، وكانت نسبة التباين المفسرة لهذه ٪3.3فسّر )

 (. 0.05المتغيرات دالة إحصائيًّا عند مستوى الدلالة )= 
الذات ( أن ارتفاع بعد مفهوم 10يتضح أيضًا من الجدول )

الأكاديمية بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري(، يقلل من مقياس 
(( من الوحدة المعيارية، وأن ارتفاع بعد مفهوم 515التنمّر بمقدار.

الذات الأخلاقية بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري(، يقلل من 
( من الوحدة المعيارية، مع العلم بأنّ 155مقياس التنمّر بمقدار ).

ذه المتغيرات المتنبئة كانت دالة إحصائيًّا عند مستوى الدلالة )= ه
0.05.) 

ويفسر الباحث انخفاض مفهوم الذات الأكاديمي لدى التلاميذ ذوي 
صعوبات التعلم، يرجع إلى ارتباطه بدرجة كبيرة بسلوك التنمّر، أي 
أن تدني مستوى التحصيل الأكاديمي لدى الطلبة ذوي صعوبات 

خفاض مفهوم الذات الأكاديمي لديهم، يجعلهم يسعون التعلم، وان
لتحقيق مفهوم الذات الأكاديمي من خلال تصرفات وأساليب من 

ضامنها سلوك التنمّر، حيث إن الطلبة ذوى صعوبات التعلم يعانون 
من صعوبات أكاديمية تجعلهم يواجهون المواقف الصعبة والمحبطة 

لفكرية والانفعالية، وتكون سببًا التي تستنفذ قدرًا كبيرًا من طاقاتهم ا
في تكوين صورة سلبية لمفهوم الذات الأكاديمية لديهم، حيث يفتقر 
هؤلاء الطلبة إلى النجاح الأكاديمي، وتتفق نتيجة هذا الفرضاية مع 

 Wienke; Green; Karverنتيجة دراسة كل من وينكي وآخرين )
& Cesten; 2009تنمّر لدى (، التي أكدت على ارتفاع معدلات ال

الطلبة ذوي صعوبات التعلم، وارتباطه إيجابيًّا بالمشكلات النفسية 
 والتحصيلية.

ويفسر الباحث انخفاض مفهوم الذات الأخلاقي لدى الطلبة ذوي 
صعوبات التعلم، وارتباطه بدرجة كبيرة بسلوك التنمّر، إلى أن الطلبة 

ن من الشعور ذوي صعوبات التعلم يفتقرون إلى الثقة بالنفس، ويعانو 
بالنقص عن أقرانهم، مما يعزز إحساسهم بتدني تقدير الذات، وهذا 
ما يدفع الطالب أن يرتكب مسالك عدائية كالتنمر المدرسي، واتفقت 

 ,Ahmed and Abduhنتيجة هذا الفرضاية مع نتائج دراسة )
(، التي أكدت أن أبعاد الذكاء الأخلاقي تساهم في التنبؤ 2017

ي التي جاءت على النحو الآتي: ضابط الذات، ثم بالتنمر المدرس
 العاطفة، ثم الاحترام، وأخيرًا التسامح.

  :التوصيات
 : بالآتيحث اعلى ما سبق يوصى الب ءً بنا

 زيادة الاهتمام بالتخطيط لبرامج تدريبية تساهم في الحد من -1
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 صعوبات التعلم.  ي ر لدى الطلبة ذو مستوى التنمّ 
الذات في المدارس الحكومية، وتضمين الاهتمام بموضاوع مفهوم  -2

المناهج مادة خاصة بذلك تتضمّن التعريف بمفهوم الذات، 
 . وبرامج التدريب على مفهوم الذات

عقد ندوات ومحاضارات للآباء والأمهات وكذلك المدرسين،  -3
وتزويدهم بالمعلومات اللازمة عن كيفية  المعاملة الوالدية مع 

 .الطلبة المضطربين
باء والمعلمين بضرورة الابتعاد عن استخدام أساليب توجيه الآ -4

 التقريع، والنبذ، والإهمال، والتناقض في المعاملة مع أبنائهم.
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